
NANORA  ·  上市产品指南

三支条包，
找回身体的节律。
nanora 将东亚经典草本方剂装入现代化的单次条包。首发系列是三款针对消化节

律的产品：ease、flow 与 sync。

EASE  · 餐后舒适

FLOW  · 偶尔调理

SYNC  · 医师专用



关于  NANORA

历经数百年验证的方剂，以适合今天的形态呈现。

经典草本方剂早已通过了时间给予的所有考验。不足的从来不是方剂，而是形态。

数小时的煎煮、苦涩的味道、每天的麻烦。人们相信它，却很少有人能坚持下去。

nanora 正是为了填补这一落差而诞生。方剂不变，只改变形态。我们将草本浓缩

提取物制成细小的 NanoActive 微珠，装入 3g 条包。传统完整保留，只是与你日

常相遇的方式焕然一新。

在美国从事东亚医学与整合医学近二十年，我看到一件始终未曾改变的事：草

本药物的形态。改变这一件事，就是 nanora。

Byung Yun Kim，nanora 创始人
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与医师共同打造的品牌

为延伸医师的诊疗而创立。

帮助医师更轻松、更持久地把自己的草本药物交到患者手中，并让这份照护在诊室

之外自然延续。nanora 不是事后才加入医师计划的品牌，而是从与医师的关系出

发的品牌。计划详情将另行提供给合作医师。

医师诊疗

评估与选方
→

nanora
每日一包的形态

→
患者的每一天

两次就诊之间的日常

← 进展与反馈回到医师手中
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NANOACTIVES  ·  专有技术

差别在于纯度。

85% 以上是草本药物本身。

一般草本制剂会在提取物中混入大量辅料，制成药片或颗粒。nanora 的微珠不

同。浓缩提取物本身被制成微珠，因此每包 85% 以上是草本成分。辅料只保留维

持形态所需的最低限度。再加上低温提取工艺，减少了热敏成分在制作过程中的

流失。

NANOACTIVES  结构

大多数加工把传统煮掉了。

NanoActives 把它锁在里面。

外层

保护易挥发的芳香成分，并控制水分与口感。

核心

浓缩草本提取物，每一批次精确计量。

从浓缩提取物到微珠
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NANOACTIVES  ·  数字的含义

85%+ 草本含量

每包 85% 以上为浓缩草本提取物，辅料降至最低。

低温 减少热损失的提取

不经高温水提与高温干燥，减少热敏成分的流失。

4倍+ 注册专利验证的保留率

专利试验中，热敏指标成分的保留率是常规热水提取的四倍以上。

形态比较

传统蜜丸

质地不均。蜂蜜与辅料占比高，草本比例低，体积大，难以

吞咽。

粉剂 · 颗粒

高温干燥过程中成分易流失，苦涩呛口，难以每天坚持。

NanoActive 微珠

均匀球形，表面光滑。浓缩提取物本身制成微珠。85% 以上草本

含量，一包即可，无需用水。

保留率数据来自注册专利的试验示例（以肉桂指标成分计）。各产品的具体含量将通过批次分析证书

（COA）公布。

NanoActives 5



01  ·  DAILY  ·  每日一包

ease
Light again.

餐后感到胀满、沉重时的每日配方。每天一包，

守护舒适的中焦。

基础方 针对消化舒适的经典草本方剂

形态 3g 条包 · NanoActive 微珠

服用 每日 1 包，主餐后

规格 36 包（约 1 个月）

餐后舒适 为餐后偶尔出现的胀满与沉重感而设计。

安稳的胃 针对心口下方的憋闷胀满感，以及伴随压力而来的消化

不适。

每日一包 餐后一包，轻松融入日常的习惯。

ease · Light again. 6



EASE  ·  服用方法

服用方法

每日 1 包，在主餐（一天中吃得最多的一餐）后服用。可直接服用，无需用水，

也可配一小口水。本品以每天持续服用为前提设计。

适合这样的你

餐后经常感到胀满或沉重

紧张或有压力时消化变慢

想要每日调理，却难以坚持煎煮的草药

ease · Light again. 7



02  ·  偶尔调理  ·  仅在需要时

flow
Open again.

为排便不畅、身体沉重的日子准备的短期调理配

方。不是每日产品，只在需要的日子服用。

基础方 针对排便节律的经典草本方剂

形态 3g 条包 · NanoActive 微珠

服用 需要时睡前 1 包

规格 10 包

规律排便 以重新疏通停滞之流的经典方剂为基础。

轻盈通畅 针对一整天累积的沉重与胀气。

短期使用，再做评估 连续使用最多 7 天，之后重新审视身体状态。

flow · Open again. 8



FLOW  ·  服用方法

服用方法

需要的日子睡前服用 1 包。晚间服用后，次日早晨可期待舒畅的排便。排便恢复

正常后即停止服用。连续服用不要超过 7 天。

请务必注意

flow 不是每日产品，并非为持续服用而设计。

孕期或哺乳期，或有剧烈或原因不明的腹部症状者，服用前请咨询医师。

如果觉得需要服用超过 7 天，请停止并咨询医师。

flow · Open again. 9



03  ·  PRACTITIONER  ONLY  ·  医师专用

sync
A rhythm, restored.

针对食欲与代谢节律的方剂，拥有长期的临床应

用历史。仅在医师的评估与管理下提供。

基础方 针对代谢平衡的经典草本方剂

形态 3g 条包 · NanoActive 微珠

服用 由医师指定时机与剂量

获取 仅通过合作医师提供

食欲平衡 帮助建立与饮食之间稳定的关系，是这一方剂的出发点。

日常节律 顺应身体周期而设计，而非对抗它。

医师指导 推荐、剂量与随访都在与医师的关系中进行。

sync · A rhythm, restored. 10



SYNC  ·  为何仅限医师

为何仅通过医师提供

sync 是 nanora 系列中作用最强的方剂。最安全、最有效的使用方式，是由医

师评估你的身体状况，决定开始时机、剂量与疗程，并与你一同跟踪进展。

如何获得 sync

经合作诊所或整合医学医师咨询后决定。

遵循医师指定的时机与剂量。请勿自行加量或与他人分享。

如有任何不适，请立即停止服用并告知医师。

sync · A rhythm, restored. 11



一目了然

三款产品，各司其职。

ease
Light again.

针对餐后胀满与沉重的每日一包。

适用 餐后胀满、压力性不适

服用 每日 1 包，主餐后

周期 每日持续

flow
Open again.

排便不畅时的短期调理。只在需要的日子。

适用 排便不规律、沉重的日子

服用 需要时睡前 1 包

周期 最多 7 天，非每日

sync
A rhythm, restored.

针对食欲与代谢节律的医师专用方剂。

适用 与医师商定

服用 由医师指定

周期 遵医嘱
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如何获得

现可通过合作诊所获得。

nanora 目前处于试点阶段。线上订购尚未开放。产品可通过合作针灸与整合医学

诊所的医师获得。

1 在诊所获取

在合作诊所与医师咨询后获得 ease 与 flow。sync 由医师酌情提供。

2 按指引服用

请按照本指南与条包上的说明服用。如有疑问，请咨询医师。

3 留下简短反馈

试用后，扫描条包或包装盒上的二维码留下简短反馈。这将帮助我们打造下一款

产品。

如何获得 13



常见问题

值得了解的事。

可以不用水直接服用吗？

可以。微珠可直接从条包倒入口中服用，也可配一小口水。

ease 和 flow 可以一起用吗？

两者作用不同，有些人会同时使用。ease 每日服用，flow 只在需要的日子服用。如不确

定，请咨询医师。

多久能感觉到变化？

因人而异。flow 晚间服用后，观察次日早晨的情况；ease 则每天坚持服用，逐渐留意餐

后的感受。

我正在服药，可以用吗？

如正在服用任何药物、处于孕期或哺乳期，或有基础疾病，请在使用前咨询医疗专业

人员。

常见问题 14



常见问题

为什么 sync 只能在诊所获得？

它是系列中作用最强的方剂，由医师决定开始时机、剂量与疗程并跟踪进展最为安全。

因此仅在诊疗关系中提供。

可以查看分析证书吗？

批次分析证书（COA）正在准备中，完成后将予以公布。

如何保存？

请存放于阴凉干燥处，避免阳光直射。开封后的条包请立即服用。

常见问题 15



开始使用  ·  了解更多

扫描二维码访问 nanora 页面。

产品动态、附近的合作诊所、反馈提交，尽在一处。留下电子邮箱，第一时间

获取上市消息。

nanora.co/ease

以上声明未经美国食品药品监督管理局（FDA）评估。nanora 产品为膳食补充剂，不用于诊

断、治疗、治愈或预防任何疾病。sync 仅由持照医师在诊疗关系中提供。访问 nanora.co 或

发送邮件至 info@nanora.co
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