
NANORA  ·  GU ÍA  DE  PRODUCTOS  DE  LANZAM I ENTO

Tres sticks para recuperar
el ritmo de tu cuerpo.

nanora lleva las fórmulas herbales clásicas de Asia Oriental a un stick

moderno de una sola dosis. Nuestra primera línea son tres productos para el

ritmo digestivo: ease, flow y sync.

EASE  · Bienestar después de comer

FLOW  · Reinicio ocasional

SYNC  · Fórmula del profesional



SOBRE  NANORA

Fórmulas probadas durante siglos, en
una forma que encaja con el presente.

Las fórmulas herbales clásicas ya han pasado todas las pruebas que el tiempo

puede dar. Lo que faltaba no era la fórmula, sino la forma. Horas de cocción,

el sabor amargo, la molestia diaria. La gente creía en ellas, pero pocos

lograban mantenerlas.

nanora nació para cerrar esa brecha. La fórmula sigue siendo la misma. Solo

cambió la forma. Tomamos un extracto concentrado de las hierbas, lo

convertimos en pequeñas perlas NanoActive y lo envasamos en un stick de 3

g. La tradición se conserva entera. Lo único nuevo es la manera en que llega a

tu día.

En casi veinte años de medicina de Asia Oriental e integrativa en Estados

Unidos, vi algo que nunca cambió: la forma en que se presenta la medicina

herbal. Cambiar esa única cosa es nanora.

Byung Yun Kim, fundador de nanora
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UNA  MARCA  CREADA  JUNTO  A  PROFES IONALES

Nació para extender el cuidado del profesional.

Ayudar a los profesionales a entregar su propia medicina herbal a sus

pacientes con más facilidad y por más tiempo, y permitir que ese cuidado

continúe de forma natural fuera de la consulta. nanora no es una marca que

añadió un programa para profesionales después. Comenzó a partir de la

relación con ellos. Los detalles del programa se comparten por separado con

los profesionales asociados.

Cuidado del profesional

Evaluación y elección de

la fórmula

→
nanora

Un stick al día
→

El día a día del paciente

La vida entre consultas

← El progreso y los comentarios regresan al profesional
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NANOACT IVES  ·  TECNOLOGÍA  PROP IA

La diferencia es la pureza.
Más del 85 % es la medicina herbal en sí.

La mayoría de los preparados herbales mezclan el extracto con una gran

proporción de excipientes para formar pastillas o gránulos. Las perlas de

nanora son diferentes. El propio extracto concentrado se moldea en perlas, de

modo que más del 85 % de cada stick es contenido herbal. Los excipientes

se limitan al mínimo necesario para mantener la forma. Con la extracción a

baja temperatura, se pierde menos del contenido sensible al calor durante

el proceso.

ESTRUCTURA  NANOACT IVES

La mayoría de los procesos hierven la tradición.

NanoActives la conserva dentro.

CAPA  EXTERNA

Protege los compuestos aromáticos delicados y controla la

humedad y el sabor.

NÚCLEO

Extracto herbal concentrado, medido con precisión en cada

lote.

Del extracto concentrado a la perla

NanoActives 4



NANOACT IVES  ·  QUÉ  S IGN I F ICAN  LOS  NÚMEROS

85%+
Contenido herbal

Más del 85 % de cada stick es extracto herbal concentrado.

Excipientes al mínimo.

Baja
temp.

Extracción con menos pérdida por calor

Sin extracción en agua a alta temperatura ni secado a alta
temperatura, por lo que se pierde menos contenido sensible

al calor.

4x+
Retención demostrada en una patente registrada

En las pruebas de la patente, la retención de un compuesto
marcador sensible al calor fue más de cuatro veces la de la
extracción estándar en agua caliente.

COMPARACIÓN  DE  FORMAS

Píldora tradicional de miel

Pasta irregular. Una alta proporción de miel y excipientes
significa poca proporción herbal, y su tamaño
dificulta tragarla.

Polvo · Gránulos

El contenido se pierde fácilmente en el secado a alta
temperatura, y la textura amarga y polvorienta es difícil de
mantener a diario.

Perlas NanoActive

Esferas uniformes, acabado liso. El propio extracto
concentrado, hecho perla. Más del 85 % de contenido herbal.
Un stick, sin necesidad de agua.

Las cifras de retención provienen de un ejemplo de prueba en una patente registrada

(compuesto marcador de canela). El contenido específico de cada producto se publicará en los

certificados de análisis (COA) de cada lote.
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01  ·  DIAR IO  ·  UN  ST ICK  AL  DÍA

ease
Light again.

Una fórmula diaria para cuando te sientes

lleno y pesado después de comer. Un stick al

día para mantener tu centro en calma.

Basado en Fórmula herbal clásica para el bienestar digestivo

Forma Stick de 3 g · Perlas NanoActive

Cómo tomar 1 stick al día, después de la comida principal

Contenido 36 sticks (aprox. 1 mes)

Bienestar después
de comer

Hecho para la sensación ocasional de llenura y pesadez
que aparece después de comer.

Un estómago en
calma

Para esa sensación de opresión y llenura bajo el esternón,

y el malestar digestivo que llega con el estrés.

Un stick al día Un stick después de comer. Una rutina que encaja
fácilmente en la vida diaria.
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EASE  ·  CÓMO  TOMARLO

Cómo tomarlo

Toma 1 stick al día después de tu comida principal, la más abundante del

día. Tómalo tal cual, sin necesidad de agua, o con un sorbo de agua. Está

diseñado para tomarse de forma constante, todos los días.

Recomendado si

Sueles sentirte lleno o pesado después de comer

Tu digestión se vuelve lenta cuando estás tenso o estresado

Quieres un apoyo diario, pero la medicina herbal en cocción te resulta

difícil de mantener

ease · Light again. 7



02  ·  RE IN IC IO  OCAS IONAL  ·  SOLO  CUANDO  LO  NECES ITES

flow
Open again.

Una fórmula de reinicio breve para los días

en que te sientes estreñido y pesado. No es

un producto diario. Tómalo solo los días que

lo necesites.

Basado en Fórmula herbal clásica para el ritmo intestinal

Forma Stick de 3 g · Perlas NanoActive

Cómo tomar 1 stick al acostarse, solo cuando lo necesites

Contenido 10 sticks

Evacuaciones
regulares

Basado en una fórmula clásica que reabre un flujo que se
ha detenido.

Ligero y despejado Para la pesadez y la hinchazón que se acumulan a lo largo
del día.

Breve, y luego revisa Úsalo hasta 7 días seguidos y luego evalúa cómo

te sientes.

flow · Open again. 8



FLOW  ·  CÓMO  TOMARLO

Cómo tomarlo

Toma 1 stick al acostarte los días que lo necesites. Tomado por la noche,

puedes esperar una evacuación cómoda a la mañana siguiente. Deja de

tomarlo cuando tus evacuaciones vuelvan a la normalidad. No lo tomes más

de 7 días seguidos.

Ten en cuenta

flow no es un producto diario. No está diseñado para un uso continuo.

Si estás embarazada o en periodo de lactancia, o tienes síntomas

abdominales intensos o sin causa conocida, habla con tu profesional

antes de tomarlo.

Si sientes que lo necesitas por más de 7 días, deja de tomarlo y habla con

tu profesional.
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03  ·  SOLO  CON  PROFES IONAL

sync
A rhythm, restored.

Una fórmula para el apetito y el ritmo

metabólico, con una larga historia de uso en la

práctica. Se proporciona únicamente bajo la

evaluación y el cuidado de un profesional.

Basado en Fórmula herbal clásica para el equilibrio metabólico

Forma Stick de 3 g · Perlas NanoActive

Cómo tomar Momento y dosis indicados por tu profesional

Disponible Solo a través de profesionales asociados

Equilibrio del
apetito

Apoyar una relación estable con la comida es el punto de
partida de esta fórmula.

Ritmo diario Diseñada en torno al ciclo de tu cuerpo, no en su contra.

Guiada por el
profesional

La recomendación, la dosis y el seguimiento ocurren
dentro de la relación con tu profesional.
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SYNC  ·  POR  QUÉ  SOLO  CON  PROFES IONAL

Por qué solo con profesional

sync es la fórmula más activa de la línea nanora. La forma más segura y

eficaz de usarla es que un profesional te evalúe, defina el inicio, la dosis y la

duración, y siga tu progreso contigo.

Para recibir sync

Se decide tras una consulta con una clínica asociada o un profesional de

medicina integrativa.

Sigue el momento y la dosis que te indique tu profesional. No la

aumentes por tu cuenta ni la compartas con otras personas.

Si notas cualquier molestia, deja de tomarla y avisa a tu profesional

de inmediato.
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DE  UN  V ISTAZO

Tres productos, un papel para cada uno.

ease
Light again.

Un stick al día para la llenura y pesadez después

de comer.

Ideal para Llenura tras comer, estrés

Cómo 1 al día, tras la comida principal

Duración Continuo, a diario

flow
Open again.

Un reinicio breve para cuando te sientes estreñido. Solo

los días que lo necesites.

Ideal para Evacuación irregular, días pesados

Cómo 1 al acostarse, según necesidad

Duración Hasta 7 días, no diario

sync
A rhythm, restored.

Una fórmula solo con profesional para el apetito y el

ritmo metabólico.

Ideal para Con tu profesional

Cómo Según el profesional

Duración Según indicación
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CÓMO  OBTENERLO

Disponible ahora en clínicas asociadas.

nanora está actualmente en fase piloto. Los pedidos en línea aún no están

abiertos. Los productos están disponibles a través de profesionales en clínicas

asociadas de acupuntura y medicina integrativa.

1 Obtenlo en la clínica

Habla con tu profesional en una clínica asociada para recibir ease y flow.

sync se proporciona a criterio de tu profesional.

2 Tómalo según las indicaciones

Sigue esta guía y las instrucciones del stick. Si tienes preguntas, consulta a

tu profesional.

3 Déjanos un comentario breve

Después de probarlo, escanea el código QR del stick o la caja para dejar un
comentario breve. Nos ayuda a definir lo que haremos después.

Cómo obtenerlo 13



PREGUNTAS  FRECUENTES

Bueno saberlo.

¿Puedo tomarlo sin agua?

Sí. Las perlas pueden tomarse directamente del stick, o con un sorbo de agua.

¿Puedo usar ease y flow juntos?

Cumplen funciones distintas y algunas personas usan ambos. Toma ease a diario y

flow solo los días que lo necesites. Si no estás seguro, consulta a tu profesional.

¿Cuándo notaré la diferencia?

Varía de persona a persona. Con flow, tómalo por la noche y observa cómo va la

mañana siguiente. Con ease, tómalo a diario y observa cómo te sientes después de

comer con el tiempo.

Tomo medicamentos. ¿Hay problema?

Si tomas algún medicamento, estás embarazada o en periodo de lactancia, o tienes

una condición de salud, consulta a un profesional de la salud antes de usarlo.
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PREGUNTAS  FRECUENTES

¿Por qué sync solo está disponible en clínicas?

Es la fórmula más activa de la línea, por lo que es más seguro que un profesional

defina el inicio, la dosis y la duración y siga tu progreso. Por eso se proporciona

solo dentro de una relación de cuidado.

¿Puedo ver un certificado de análisis?

Los certificados de análisis (COA) por lote están en preparación y se publicarán

cuando estén listos.

¿Cómo debo guardarlo?

Guárdalo en un lugar fresco y seco, lejos de la luz solar directa. Consume el stick

abierto de inmediato.
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EMP I EZA  ·  MÁS  INFORMACIÓN

Escanea el QR para visitar la página de nanora.

Novedades del producto, clínicas asociadas cercanas y comentarios,

todo en un solo lugar. Déjanos tu correo para recibir primero las noticias

del lanzamiento.

nanora.co/ease

Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y

Medicamentos (FDA). Los productos nanora son suplementos dietéticos y no están

destinados a diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad. sync se

proporciona únicamente por profesionales con licencia dentro de una relación de

cuidado. Visita nanora.co o escríbenos a info@nanora.co
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